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Helena Prochdzkova — Jak vytvofit Utulny domov

KROK 1 — POZNEJTE A ZAMILUJTE SI SVUJ BYT €I DUM

Vérim, Zze kazdy byt mlze byt utulny, i kdyz nékteré se mozna zutulnuji lépe.
Kazdy typ bytu potfebuje trochu néco jiného, ale obecné se da fict, Ze
potrebujeme:

1. objevit pfirozena Gtulna mista v byté a
2. zatulnit ta mista, na ktera je soustredéna pozornost.

Vazicka s kvitky muskatd nad umyvadlem 1

Mozna uz jste je objevili, mozna Vam pfipada, Ze ten Vas byt zadna utulna
mista nema. Nezoufejte a hledejte, pfipadné bytu trosku pomozte néjakym
kusem nabytku, tapetou ¢i vhodnou stavebni upravou.

Podivejte se také na konec této kapitoly, kde naleznete par jednoduchych rad
do zacatku.

Ja jsem si zamilovala sv(j byt ve starSim ¢inZovnim domé. Md ndadhernd velka
Spaletovd okna s mosaznymi kliékami a krdsné bilé dievéné dvere. Zvlast
starsi domy a byty nabizi ¢asto rizna utulna zakouti, vyklenek v kuchyni, kam
miiZete postavit treba kameninovou nadobu na cibuli nebo kosik s orechy.
Pripadné si takova zakouti miiZete vytvorit dobre rozestavénym nabytkem.
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1. Nechte Vas byt rozkvést.
Vhodné zvolené kvétiny, zvlasté
pak ty kvetouci a fezané, Vas byt
doslova naplni Zivotem.

Ale pozor, zvolte jen takové
mnoZstvi kvétin, o které se
dokdzete postarat. Suché a
nevzhledné kvétiny tento ucel
neplni, ba naopak. Rezanym
kytkdm ménte vodu, hrnkové
vhodné zalévejte a pecujte o né.

Pokud mate tu mozZnost, dejte si
za okna truhliky. M{zZete si pak
uzivat krdsnych jarnich a letnich
slunecnych jiter u otevieného
okna s konvickou vody.

2. Umyjte podlahy, okna, zrcadla a dvere.

3. Barevné sladte jednotlivé pokoje.
Méjte v kazdém pokoji jednu dominantni barvu a k ni jednu az dvé
doplnkové. Doladte utérky, rucniky, predlozky do koupelny, ubrus,
polstarky, svicky, ramecky, dekorace. Vice barev lze pouzit k pfirodnim a
neutralnim téntm, jakymi jsou bila, ¢ernd, Sedd, krémov3, rezna a
béZova. Tyto mlzete libovolné kombinovat a k nim pfidat jesté jednu i
dvé vyrazné barvy.

4. Schovejte kose, Cistici prostredky, vysavac, smetaky a zkratka vse
nevzhledné. Poridte si na tyto véci skrinky, nebo je alespon dejte na

misto, kde nebudou na ocich.

5. Uklid'te si srdce domova a udrzujte i v jeho okoli poradek. Vice o tom,
ktera mista jsou témi srdci, si mUzete precist v mém ¢lanku ZDE.
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VSECHNY VECI, AT MAJ[ SVE MISTO

Daleko nejcastéjsim diivodem pro
hromadéni véci na mistech kam
nepatri, byva problém, Ze pro tyto
véci ono ,misto” nemame (pripadné
je sloZité dostupné). Dnes je trendem
zbavovat se co mozna nejvice véci.

S tim az tak uplné nesouhlasim. Ja
fikam, vytvorme si pro vSechny véci,
které mame radi a chceme je mit,
prostor. Na co nam misto nezbyde,
toho se zbavme. Vysledkem by mél
byt prehledny utulny domov, ktery je
snadné udrZovat, protoZe vSe ma své
misto a véci, které potfebujeme casto,
mame pfi ruce.
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Skrin v predsini jsem si navrhla na miru 1

Stoji ale za zamysleni, kolik véci opravdu chceme mit. Nasemu domovu urcité
nedéla dobre, pokud vilastnime spoustu véci, které nepouZivame. Vice o tom,
Ze to jsme my sami, kdo rozhoduje, kolik tloZzného prostoru doma potrebujeme
a co z véci, které v nich madme, bychom mély probrat, si mlzete precist v mém
¢lanku ,,Kolik uloZzného prostoru potrebujeme?*.
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LoZnice by méla byt svétla, vzdusnd, pokud mozno s minimem nabytku. Naproti
posteli se hodi spise niZsi nabytek, svétla komoda nebo nizka knihovna

s vdzou kvétin ¢i kvetoucimi hrnkovymi kvétinami, rodinné fotografie Ci
obrazy, které ve Vds vyvolavaji prijemné pocity.
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UloZné prostory v loZnici

1. Pod posteli

Podle filozofie feng suej bychom pod
posteli neméli mit ulozné prostory, aby
mohla energie volné proudit i timto
mistem.

Pokud ale doma bojujete s mistem, je
mozna dobrym resenim, koupit si postel

s UloZznym prostorem. Ja sama ji mam také.
MuzZete tam ulozit ndhradni pefiny a
polstare, pripadné povleceni, ubrusy Ci jiné
textilie. Nezapominejte tato mista obcas

vytrit od prachu. | — T -g
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Pokud Vase postel nema ulozné prostory,
mUzZete si poridit specidlni textilni dschovné
vaky pod postel, nicméné s témi se musi
manipulovat pfi myti podlahy a neni to tolik
praktické.

Satni sk¥in

Pokud nemate samostatnou Satnu, umistite do
loZnice nejspis také Satni skFin. Je to urcité
praktické a i pomérné velka Satni skfin nemusi
plsobit rusivé, pokud je svétld, nejlépe bild nebo
v barve stény a pokud netvori dominantu pokoje.

Nejde-li to jinak a Satni skfin mate naproti posteli a je to tedy to prvni, na co
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OBYVACI POKOJ: MISTO, KTERE VYZARUJE VASI OBNOST

Jak v ném chcete zit?

Tato mistnost, vice nez jiné, odrdzi Vas Zivotni styl. Pokud ji pro Vas navrhuje
architekt, dikladné mu sdélte, k cemu by mél obyvaci pokoj slouzit. Radi
zvete i vétsSi navstévy? Pak si poridte velkou sedacku, kresla a vétsi konferencni
stolek. Maji zde prespavat prarodice? Budete potrebovat rozkladaci pohovku.
Bude si zde hrat malé dité? Budete mit v obyvacim pokoji také jidelni stal?
Trdvite radi a ¢asto ¢as u televize? Maji byt tyto prostory reprezentativni nebo
spiSe rodinné?

Je potreba, abyste se v obyvacim pokoji citili dobre. Zaridte si ho dle vlastniho
vkusu a zplsobu, jakym v ném chcete travit ¢as. Nezapominejte ani na
navstévy. Obecné mam pocit, Ze se lidé Iépe citi v prostoru, ktery pusobi
uvolnéné, nez v prilis strohém a naklizeném byté, kde se clovék boji cokoli
nékam polozit, aby nenarusil fad. V utulném pokoji nejsou nalesténé podlahy a
helenaprochazkova.cz
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Co dal?

SvUj byt ¢i dadm mate projity, zacinaji se Vam rysovat predstavy o tom, kde a jak
chcete mit své véci uloZzené a mate uz celkem jasno, jak by mély vypadat
jednotlivé mistnosti. Jak tedy zacit:

1. Zbavte se nabytku, ktery nebudete potfebovat. Ktery je navic nebo ho
chcete nahradit jinym.

2. Pfremérite prostory, kam chcete umistit novy ndbytek, nez vyrazite na
nakupy. Pripadné vytvorte podklady pro nabytek na miru. Zmérte také
jednotlivé véci, které do skfini Ci polic chcete umistit. Ja si tak vytvofila
skfift na miru na vysavac, ale zmérte si i délku kabat(, vysku zehlicky ci
Cisticich prostredk, vysku knizek,
Sirku sloZenych latek, ...

3. Ted, kdyZz mate prfedstavu o tom,
jaky nabytek kde budete mit,
rozmyslete si barvy, které chcete,
aby dominovaly v jednotlivych
mistnostech a vymalujte stény,
nalepte na vybrané stény tapety,
pripadné fototapety.

4. Az budete mit ndbytek, mizete
prejit bud ke kroku 3 a zacit uklizet,
nebo jesté predtim preskocit na
Ctvrty krok a nejprve byt doladit
dekoracemi a kvétinami. Sice tim
oddalite uklid, ale na druhou stranu
si myslim, Ze se vétSina z Vas bude
citit v byté lépe. Pokud Vas ale
pohled na neuklizené véci a
neporadek deprimuje, zacnéte
radéji tim, Ze se pustite do uklidu.
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Pokud se potrebujete zbavit vétsiho mnozstvi nahromadéného neporadku,
viele doporucuji knizku od Karen Kingstonové: "Zbavte se neporadku s feng-
suej". Krom toho, Ze Vas urcité namotivuje, najdete v ni opravdu hodné
praktickych rad, jak postupovat. Zminim zde jen pdar bod(, které jsem si pro
sebe odnesla.

1. Zacnéte! V neporadku se hromadi energie (dalo by se fict, Ze v jistém
slova smyslu Vdm nahromadény neporddek bere energii). Pokud
zacnete, zaCne se uvolfiovat i energie a budete mit sily na to
pokracovat. Zni to skoro neuvéritelné, ale mozna uz jste si toho vsimli.
Neplati to jen pro uklid nahromadénych véci, ale také pro bézny uklid
kuchyné, pracovniho stolu, koupelny, ... Kdyz zacnete s uklizenim, mozna
také pocitite prival energie.

Vice si o tom mUZete precist v mém ¢lanku ,Proc je tak tézké zacit
uklizet?“

2. Postupujte po kriiccich. Zaénéte jednou krabici, tasSkou, zadsuvkou. Kazdy
den udélejte trosku a nemyslete pritom na celek.

3. Pripravte si krabice, at do nich mGzete neporadek tridit (méjte zvlast
krabice na véci, které chcete vyhodit, na véci, které chcete opravit, na
to, co chcete darovat prateltim Ci na charitu a na ty, které chcete
prodat nebo potrebujete nékomu vratit). Je dobré také pripravit krabici
nadepsanou "Jinam", kam budete priibézné ddvat véci, které patfi na
jiné misto ve Vasem byteé a pak krabici s otaznikem, kam budete davat
to, o ¢em jesté pochybujete, zda se s tim opravdu chcete rozloucit.
Nebudete se pak nad jednotlivymi vécmi zdrzovat dlouhym
premyslenim.

4. Netvorte neporadek. Toto je asi kliCové. Ja mam casto tendenci rikat si,
Ze budu uklizet ten a ten den a tak je to vlastné jedno, kdyz to tu ted’
nechdm leZet. To ale neni cesta. Méli bychom se naucit véci uklizet hned
(coz nékdy mUzZe byt problém, zvlast pokud mame malé déti, ale i tak
bychom se o to méli snaZzit, at ziskdme spravné navyky). Po prichodu
dom{ povésit kabat na raminko (vésak), uklidit boty, tasku, kli¢e, postu,
vybalit nakup. Rano ustlat postel. Pokud nezehlime, slozit a uklidit pradlo
pfimo ze $Alry do skfini. Zamést drobky po jidle, zalozZit papiry do
Sanond.
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