Helena Prochazkovaé - E-kurz Zbavte se neporadku - VI Predsin

Jak se citite, kdyz prijdete domu? Podivejte

se také oCima navstevy. Co Vas privita?

Kréasny den,

dnes zaCneme v mistnosti, ktera nas po prichodu vita doma. Mnozi mozna
tuto mistnost opomijite nebo, stejné jako ja, z ni obcas cCinite prekladisté
véci. Je to Skoda.

Predsin, misto které nas vita
doma

Zamérte na to ted svoji pozornost.

Jak se citite, kdyz prijdete domu? Podivejte
se také ocima navstévy. Co Vas privita?

Je to prijemna atmosféra? Nebo harampadi,
dvere, které nejdou poradné otevrit ¢i hromada
bot?

Podle filozofie feng Suej k ndm vchodovymi dvermi nepfichazi jen navstévy,
ale také svézi energie. Je dllezité, aby méla volny pristup do bytu ¢i domu.

Uklidte si proto veskery neporadek, ktery v této mistnosti mate a
zajistéte, aby se Vase dvere daly otevrit dokoran.

Pokud zde mate véci, které jesté nemaiji své misto, sepiste si je a
premyslejte, kam byste je mohli dat, pripadné kde byste pro né mohli
vytvofit nové Ulozné prostory.

Kam s vécmi po prichodu
domu?

MoZnéa to taky zndte - prijdete s détmi domd, Vy
madte v ruce nakup, miminko,... déti zase kolac,

obrazek, baldnek, vsichni na nohou zablacené
boty a vsichni maji hlad.

A to ani nemusite bydlet ve tretim patre bez



vytahu jako ja, abyste v tu chvili vSe, co neni
Zivotné dulezité jen hodili na hromadu s
oddechnutim, ze neni blato po celém byté a
bézeli rychle kojit a chystat svacinu.

Proto je dllezité, abyste méli, nékde co mozna
nejbliz dverim, néjakou odkladaci skrin ci
komodu, kde by mél kazdy misto na snadné
odloZeni nejen bundy a bot, ale také Cepic,
rukavic, obrazkd, ...

V7 v

Vhodna je také skfifika nebo hacky na klice
umisténa u dveri.

Do pfedsiné muzete umistit kosiky nebo
ozdobné misky na drobnosti, box na
dopisy, hacky nebo kosik na silonové
nakupni tasky,...

Popremyslejte, co se Vam zde nejcastéji
"povaluje" a podle toho se rozhodnéte, co
by pravé Vam neporadek v predsini
pomohlo eliminovat.

Hodi se sem také baterka pro pfipad, ze
vypadnou pojistky, i kdyz v dobé mobilnich

telefonl se svétlem uz to neni postatné.

Ukoly

« uklidte si vSechen neporadek v predsini

« vytvorte nebo upravte si misto pobliz
dveri, kam bude mit moznost kazdy
élen domacnosti po prichodu domu
odkladat vSe, co ma na sobé a v rukou



(mdzete vytvorit i do¢asné odkladisté /na
ty kolace, rohliky, aktovku,..., které si tam
jen odlozite nez se zujete a umyjete ruce a
bude jasné, Ze je potom ihned odnesete)

« pripadné premyslejte o vytvoreni novych
uloznych ¢&i odkladacich prostor v predsini

Navyky

« Po pfichodu domu si ihned uklidte boty, bundu (¢epici, rukavice,
satek,...). Ucte tomuto navyku i déti. Usnadnéte jim to tim, Ze bude
mit kazdé svUj prostor na boty, svlj ha¢ek na bundu a misto, kam
muUze odlozZit ¢epici, rukavice a Salu

« V nejbliz$i mozné dobé také uklidte dalsi véci, které jste domu
prinesli - ndkup, aktovku, kocarek, ...

« Po prijezdu z dovolené nebo vikendu co nejdrive vybalte
vSechny véci.

Proc je dllezité délat véci hned jsem shrnula také v ¢lanku Jak se rodi
neporadek.

Tento krok mozna bude pro nékoho narocny a proto na né&j nechavam
tentokrat ¢as az do patku.

UZijte si pékny tyden
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